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Politika, ekonomika a St’astie

Ladislav Kovac

St'astie sa stalo médou. Vychadzajii o iom pocetné knihy. Niektoré priam aj
ako ,,navody na pouzitie“. Ako by sa aZ dnes, v 21. storo¢i, mali naplnit’ slova
Jana Amosa Komenského z roku 1660: ,,Prvni, ne-li jediné, co ma byti pro
nas vSechny cilem, je Stésti lidského rodu.“

Kto si zadé na interne heslo ,,books on happiness*, najde odkaz na neuveritel'ny
pocet 46 milionov knih. Aj slovenské internetové knihkupectvo Martinus uvadza pod
heslom ,,st’astie skoro tisicku titulov knih v slovencine a ¢estine. Mozno si aj vyhl'adat’
adresy firiem, ktoré pontkaju vraj expertné sluzby ,.koucovania ku $t’astiu“. Najdu sa aj
ponuky vysokoskolskych programov, ktor¢ Skolia buducich instruktorov st’astia.

Ba dnes ako by sa do $t'astia rozumel pomaly kazdy (prave tak, ako do politiky ¢i do
Skolstva). Najma l'ahko sa radi inym; ved’, ako povedal Oscar Wild, ,,nest’astie tych
druhych nas privaddza do rozpakov svojou banalnost'ou®. Ale dnes uz nejde len
o jednotlivcov, ale o §t’astie nadrodov a Statov. Myslitelia, od ¢ias antiky az vari po zaciatok
20. storo€ia, mali na mysli §t’astie pre maly vybrany pocet l'udi. Ved’ ani masdm neslo
o $tastie — ,,priemerné¢ho* loveka trapilo iné: ako vobec zaistit’ fyzicke prezitie seba
a svojej rodiny.

Dnes vsak seri6zni ekondmovia uvazuju, ze mierou blahobytu Statu by sa mohol stat’
namiesto indexu ,,hruby domaci produkt™ (HDP) iny index: ,,hrubé doméce §t’astie*
(HDS), teda stuhrn §t'astia vietkych obanov §tatu. A samozrejme sa k ich snahe pridavaji
politici: ktory voli¢ by nedal by svoj hlas tomu, kto mu §tastie slubuje?! Termin HNS bol
zavedeny v malom himaldjskom $tate Bhutan, ktory sa snazil vybudovat’ ekonomiku, ¢o by
sluzila spiritudlnym hodnotdm budhizmu. Ale v r. 2011 OSN prijala Bhutdnom predlozenu
rezoltciu ,,Stastie: k holistickému pristupu k rozvoju®, ktorou bolo §tastie zavedené ako
sucast’ globalnej politiky.

Felitika: veda o st’asti

Stastie je sice zaleZitostou $pekulacii, reklam, politickych hesiel a rozhovorov pri
kavicke ¢i pri pive, ale stava sa aj predmetom vedeckého vyskumu. Ak som v jenom texte v r.
1995 dokazal vymenovat len dva svetové vedecké pracoviskd, zasvétené Stastiu, dnes je
situdcia ind. Ked’ sa v r. 1998 stal prezidentom Americkej psychologickej asociacie Martin
Seligman, vyhlasil, Ze psychologovia musia skumat’, ¢o robi stastnych l'udi stastnymi. Zacal
rozvoj tzv. ,,pozitivnej psychologie. Okrem psycholdgie podiel na konstituovani vedy
o $tasti (felitike) ma ekondmia a biologia.

Felitika vymenovéava, ¢o robi l'udi §tastnymi. V popise sa podoba prirodnym vedam. Je
vSak zaroven aj vedou normativnou, akou je napr. medicina: ta lie¢i choroby, no zarovei aj
vyjadruje normu ako treba spravne Zit'. Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie zdravie je
viac, nez ¢ira nepritomnost’ choroby. To isté mozno povedat’ o $tasti: St’astie je viac nez len
nepritomnost’ nest’astia.

Uz antika rozliSovala $t’astie ako hedoniu (potesenie zmyslov) a ako eudaiméniu
(poteSenie rozumu: zit’ dobre a robit’ dobre). Martin Seligman vo svojej knihe z r. 2004
,Autentické Stastie” uviedol, Ze Stastie ma tri komponenty: poteSenie (usmievava tvar),



angazovanost’ (hibka ucasti vo vlastnej rodine, praci, romantike a koni¢koch) a zmysel
(vyuzitie osobnej sily v sluzbach SirSieho poslania). Ale vo svojej najnovsej knihe z r. 2011
napisal: ,,Mne sa teraz slovo §t’astie protivi, opotrebovalo sa do tej miery, Ze sa stalo
takmer nezmyselnym.* Namiesto neho navrhol termin ,,flourishing®, ¢o mozno prelozit
ako ,,prekvitanie®, alebo skor ,,rozmach®.

Myslim si, Ze vyraz ,Stastie* patri do vedy. A to v podobe, aku zaviedol pol'sky
filozof Wtadistaw Tatarkiewicz. Jej povod je v gréckej antike, u Demokrita: ,,Stastie je
uplna a trvala spokojnost’ so Zivotom ako celkom.* Je zrejmé, Ze toto chapanie zahriiuje
zaroveii hedoniu i eudaiomoniu. Stastie nie je hotovy stav, ale proces. Stastie by sme
mohli charakterizovat’ ako zitie cez sulad medzi nestirodymi silami, ktoré urcuja l'udsky
zivot. Stru¢ne vyjadrené: Stastie spociva v hedonickom minimaxe — vo vyvazenom usili
o ¢o najviac poteseni a o ¢o najmenej utrpenia. Od bolesti unikame, k prijemnosti sme
pritahovani — tento jav nazyvame hedonotaxiou. Utrpeniu sa vyhybaju vSetky zivé tvory,
ale len Clovek si svoje emocie aj uvedomuje v podobe citov; preto je aj jedinym, ktory tazi
po Stasti.

Pocit $t’astia sa u jedinca meni vekom: prechadza fazami. Bezstarostné $t’astie diet’ata je
iné, ako je Stastie dospievajuceho a dospelého ¢loveka: ten si stavia ciele a jeho Stastie,

a v nom aj pocit zmyslu, zavisi od toho, ako sa mu dari ciele dosahovat’. Iné je $t'astie staroby
— to by sa dalo vyjadrit’ aforizmom ,,ni¢ nechciet’ znamena mat’ vSetko*. Umenim Zivota je
dokdzat’ plynule prechadzat’ tymito fazami tak, aby jedinec mohol si v zavere povedat’

s basnikom Vitézslavom Nezvalom: ,,bolo to prekrasne — a bolo toho dost™. A pritom priat’

a napomahat’ mlads$im, aby si aj oni intenzivnym Zitim ,,nazili* na takéto vyvrcholenie Zivota.
A aby sa uz od ranného detstva ucili prijimat’ cely svoj zivot, i ti jeho fazu, v ktorej je
naplneny ciel'mi a tym aj sut'azou o Uspech, ako hru.

Felitika nardZza dnes na obmedzenie ,,magickej trojky kauzality*: sme povacSine
schopni vymenovat’ len tri pric¢iny konkrétneho javu. Volakedy sa zasluZzilo o rychly
pokrok v prirodnych vedach. Nachadzame ho aj v tzv. ,,rovnici $tastia“: H = S+C+V, kde
H je symbol pre $t’astie. S odpovedé nastavenému bodu, ktory ma kazdy z nas dedi¢ne
podmieneny a nastaveny uz od narodenia na viac-menej stalu hodnotu. Kto ma tuto
veli¢inu nizku, mdze sa akokol'vek snazit’, pocit, ze je Stastnym, neziska. C odpoveda
vonkaj$im okolnostiam, ako napriklad prostrediu, do ktorého sme sa narodili a v ktorom
zijeme. V vyjadruje to, co moéZeme ovplyvnit’ vlastnou vélou. Vraj az 50% l'udského
Stastia je urené geneticky, 10% je podmienené okolnostami zivota a 40% zavisi od
sebakontroly. Ale genetickd podmienenost’ neznamenad, ze existuje nejaky jeden ,,gén
Stastia“, a ten z nas, kto ho zdedil v spravnej podobe po svojich rodi¢och, mé uz len tym
polovi¢nu istotu, Ze bude v Zivote ,,Stastny*“. Pritom by sme mali byt’ ¢oskoro schopni
vadny ,,gén Stastia“ zreparovat’ alebo vymenit’ — na to ma dnes veda Sikovné techniky.
Ibaze za zdanlivo jednou pri¢inou je skryta pricinna siet’ pocetnych génov.
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Je veda o St’asti mozna?

Existuju vzdelanci, ktori tvrdia, ze nie. V r. 2007 britsky historik Richard Schoch
v knihe ,,Tajomstvo §t’astia“ spochybnil ambicie pozitivnej psychologie s tym, Ze sa sotva
dotkla tych veci, ktoré I'udia uz pred 2 a pol tisic rokmi povazovali za fundamentalne.
Uvadza ako teoretika St’astia v antike Aristotela (384-322 p.n.1.), pre ktorého Stastie
nespocivalo v tom, citit’ sa dobre, ale byt’ dobrym: §t’astie bolo primarne zaleZitostou
moralnou a nie hedonickou. Prave preto podl'a Schocha §t’astie je mimo kompetencie
vedcov, ale aj politikov.

Dodajme, Ze filozof Aristoteles bol v§eznalcom. V jeho dobe filozofia predstavovala
cely stibor 'udského poznania sveta. Len postupne sa potom zacali od filozofie



osamostatilovat’ vedy. Rozhodujicimi pre pokrok poznania sa stali experimenty. Vyvoj
fyziky ako vedy ukazal, Ze vyklad fyzikalnych procesov Aristotelom, ktory o dolezitosti
experimentov nevedel, bol sice blizky intuicii, ale bol chybny: dnes sa uz na ziaci neucia
fyziku podl'a Aristotela. V biolodgii sa ukézalo to isté: Darwinova evolucna tedria vyvratila
Aristotelovu predstavu predurcenej ucelovosti zivota. Vo vedach o ¢loveku a spolo¢nosti,
a teda aj vo vyklade Stastia, sa badatelia napodiv nad’alej odvolavaji na Aristotelove
intuitivne presvedcenia. Asi len preto, lebo tieto vedy sa iba nedavno vyclenili z filozofie
a iba zacCinaju.

Aristoteles, vo svojej dobe genidlny myslitel’, ak by Zil dnes a mal k dispozicii
poznatky vied, by asi aj o Stasti uvazoval ina¢. Akceptoval by to, o Com nas presvedcili
nezamysl'ané socialne ,,experimenty* v 20. storo¢i, nacizmus a komunizmus, ¢o tusil
bioldég Darwin v 19. storoci, ale jasnozrivo sformuloval uz v 18. storo¢i Skotsky filozof
David Hume: ¢lovek nie je racionalny zivocich; jeho spravanie riadi nie rozum, ale emécie
—rozum je len sluhom emocii. Ak je l'udsky mozog pocitacom, tak robi ,,emocionalny
kalkul*: vypocitava hedonicky minimax. Stavy ,,citit’ sa dobre* a ,,byt’ dobrym* nie st
v rozpore. Radost’, ktort jedinec zdiel'a s inymi 'ud’'mi sa znasobuje, zdiel'ana bolest’ sa
zmensuje. Svet dostdva zmysel cez citovy vztah k nemu. Kto ma radost’ z Mozartovej
hudby, nepyta sa po jej zmysle — ten je pre neho v nej samej. Lakonicky, aj ked’ iste
zjednodusene, to vyjadril americky psychiater George Vaillant: ,,Ano, §tastie rovna sa
laska. Bodka.*

Vypocty, ¢o robi mozog, si spracovanim udajov, ktoré zmyslové organy nasho tela
ziskavaji meranim. Lenze sa zda, Ze vSetky meracie zariadenie Zivota su evoliciou
nastavené tak, aby merali nie absolitnu hodnotu nejakej veliCiny, ale len jej prirastky alebo
ubytky. Pritom velka Cast’ tychto vypoctov prebieha pomimo nasho vedomia. Na
opakované podnety si zvykame, na ziskanie prijemnosti potrebujeme stale vyssie davky
rovnakého podnetu alebo stale nové podnety. Preto su 'udské potreby nenasytite'né. Ak by
cesta ku St'astiu mala byt iba hnanim sa za stale va¢$imi prijemnostami, bol by l'udsky
zivot len behom naprazdno na beziacom kolese, ako ho zndzoriiuje obrazok: ¢im rychlejsie
bezime, tym rychlejsie sa to¢i koleso — ostdvame stale na tom istom mieste: sme v pasci
,hedonického beziaceho pasu.

Ako sa pasci beziaceho pasu vyhnut? Je to vel'k4 vyzva pre vedu. Mylia sa ti, ¢o
tvrdia, Ze intuicia je spol'ahlivym, ba priam prvotnym zdrojom poznania. Iba veda ndm
otvara cestu ku Stastiu. Felitika ¢aka na novych Aristotelov.

Ekonomika §t’astia

Ekondémovia tvrdia, ze ekonomika, vyroba tovarov, ich vymena na trhu a ich spotreba,
je hrou o obmedzené zdroje a je pohaiiana Gsilim o maximalny trhovy zisk. Je to pravda. Ale
pri hlbSom pohlade zistime, Ze zakladnou hnacou silou ekonomiky je hedonotaxia l'udi. Uz
v 1871 anglicky ekonom William Stanley Jevons napisal, Ze ekondmia je kalkulaciou
prijemnosti a bolesti. Dnes nemozno pochybovat’, Ze tak, ako je hedonotaxia nezastaviteI'nd,
nemozno zastavit’ ani ekonomiku. Aby prospievala, musi rast. Aj ekonomika je pohybom na
beziacom pése. Ekonomika s nulovym rastom, predmet ekonomickych utopistov, je nemozna.
(To, ze ekonomika nemdze rast’ do nekonecna, je ind vec.) Ekonomika je kompeticia, sutaz
o obmedzené zdroje a o spotrebitel’a, a kto v sut’azi prehra, z hry vypadne. Preto si Europska
tinia (EU) v roku 2000 postavila ciel’, Ze behom desatich rokov sa jej ekonomika stane
najkompetitivnejsou ekonomikou sveta — a to vraj zasluhou vedy. Veda sa mala v EU stat’
hlavnou ,,vyrobnou silou — presne tak, akou ju chceli mat’ blahej pamaéti marxisticki
experimentatori, az kym ich komunisticky experiment nekrachol. Ked'Ze az doteraz sa
ekonomika najkompetitivnej$ou nestala, pumpuje EU nad’alej peniaze do vedy. Pred pér



tyzdnami prijali v Bratislave europski ministri $kolstva a vedy ,,bratislavsku deklaraciu®,
podl’a ktorej Eurdpa potrebuje o milién vedcov viac, aby dokazala dosiahnut’ svoje
ekonomické ciele. A za stovky milidonov eur sa po Eurdpe buduju ,,vedecké parky*, zasluhou
ktorych by sme mali stale viac vyrabat’ a stale viac konzumovat’.

St vari stale vicsia vyroba a spotreba stalym zvySovanim $tastia? Kupuja peniaze
Stastie? Podl'a americkych ekondomov Betsey Stevensonovej a Justina Wolfersa bohatsi
jedinci v roznych krajinach uvadzaja. Ze su spokojnejsi so svojim Zivotom nez udavaju ti,
¢o st chudobne;jsi. Pokial’ ide o jednotlivé krajiny, je priemerné spokojnost’ obyvatel'ov
priamo urcend velkost'ou HDP krajiny. Nem6Zeme sa cudovat’, Ze dnes, v novej ére
,,stahovania ndrodov®, pritahuje uteCencov z chudobného a nepokojného sveta vidina
zivota v luxuse bohatych krajin. Ale psycholégovia Edward Diener a Daniel Kahneman
(psycholog, ktorého ekondomovia nebrali vazne, az kym nedostal Nobelovu cenu za
ekondmiu) urobili dolezity objav: je rozdiel medzi tym, ako l'udia v anketdch raciondlne
posudzuju svoj stav a ako ho emocionélne prezivaju. Cudia sa necitia St'astnejSimi, ked’ ich
materidlny blahobyt presiahne isti hranicu. Ved’ uz v minulom storoci, ked’ sa bohaty
Zapad zacal premienat’ zo spoloc¢nosti blahobytu (welfare society) na spolo¢nost’ zdbavy
(,,fun society*), varoval kritik kultiry Neil Postman, Ze v beztizdnej honbe za prijemnost'ou
sa ,,uzabavame k smrti‘.

Takze odpoved’ na otazku, ¢i stale vdcSia vyroba a spotreba su cestou ku Stastiu, zda
sa byt jednozna¢na: nie. Zijeme v dobe ohromnej mystifikacie o vyzname vedy pre
ekonomiku; tvrdenie, Ze veda je hlavnou pri¢inou inovécii a rastu HDP, a tym aj timerného
pribidania S$t’astia, je zdmenou nasledku za pricinu. Ide o giganticka bublinu, ktora raz
musi prasknut’. Lidri Eur6py nevidia pascu hedonického beziaceho pasu a méarnost’ honby
za iluzérnym preludom hmotného blaha. Moderna veda potrebuje k svojmu rozvijaniu
peniaze, ale politici zavddzanim verejnosti a svojim tlakom na vedcov urychl'uji premenu
vedy na cosi celkom in¢ho: na technovedu. Sme v situdcii, v akej l'udstvo doteraz nikdy
nebolo. Dobre to vyjadril britsky informatik Ian Pearson: PouZzitim technik, ktorymi dnes
disponuje veda, by sa 'udia mohli stat’ vladcami celej evolucie. Ale: ,,Ak sa tak stane, bude
to pre dobro prirody a ¢i pre dobro trhu? Je smutné to povedat’, ale je skoro isté, Ze budeme
mat’ zdzra¢nu techniku ovela v¢assie nez ziskame schopnost’ ju skombinovat’ s potrebnou
mudrost'ou: bude to tak, ako keby sme dali vykonnt chemiu do daru decku k jeho tretim
narodenidm.*

Ako d’alej?

Je zrejmé, Ze veda o St’asti je iba na svojom zaciatku. Vieme pramalo. Pritom ¢as nés
tla¢i: evolucia l'udského druhu dospela do svojej zavereénej éry. Sanca Eurdpy je inde, ne
ju vidia jej lidri. Eurépa by mala obnovit’ svoje kultirne sebavedomie, hrdit’ sa svojou
duchovnou kultirou (ktorej sticastou bola aj veda) a ti nad’alej rozvijat’. Prave niou by
mala pritahovat’ migrantov. A ked’Ze sa imigrantom nevyhne, mala by trvat’ na tom, aby si
jej kultaru bezpodmienecne osvojili.

Predstavujem si, Ze budeme mat’ na Slovensku ustav pre vyskum $t’astia, ktory zdruzi
najlepsie talenty sveta z rozmanitych vedeckych disciplin. Sidlo pre Gstav uz existuje:
postavila ho z eur6pskych fondov Univerzita Komenského Bratislave vo svojom areali
v bratislavskej Mlynskej doline.



Obrazok: Hedonicky beziaci pas




