(2013) Sme 21, 232/13, 13

Posvitnost’ Pudského zivota

Ladislay Kovad

AKka je hodnota a zmysel Zivota? Je smrt’ nevyhnutna? Ma sa ,,dostojné zomieranie*
stat’ jednym zo zakladnych Pudskych prav?

»Posledné veci loveka“ boli skoro vylu¢nou doménou vykladu kiazov a teologov. Ale
odpovede nam ponukaju aj filozofi, lekari, socioldgovia, politici, pravnici. Eutanazia, ,,dobra
smrt™, je dnes predmetom uvah vzdelancov vo svete, a to zdroven s polemikami ¢i a
ako rebgulovat’ porodnost’ a o tom, v ktorom okamziku embryonéalneho vyvinu zacina ziva
bytost’. Hlasy bioldogov by mali dominovat v tychto diskusiach.

Belgicky biolog Christian de Duve, nositel’ Nobelovej cena za biochémiu, prispel do
nich fundamentélne 4. mé4ja 2013. Nie recami, ale ¢inom. 95-ro¢ny telesne postihnuty muz —
ale mentalne mladicky, do posledného okamziku aj vedecky vykonny — vyuzil belgicky zakon
o eutanazii a zvolil si dobrovol'ny odchod. Jeho dcéra, pritomna pri smrtelnom 16Zku,
povedala novindrom, ze ,,odiSiel s ismevom®, ba aj odmietol pilulku proti tizkosti pred tym,
ako usmrcujuca injekcia ukoncila jeho Zivot.

Pri hl'adani odpovedi vyjdime z de Duveho knihy Kozmicky prach. V nej zdovodnil
domnienku, Ze Zivot je kozmickym imperativom. VSade vo vesmire, kde st podmienky
podobné tym, aké boli na nasej Zemi kratko po jej utvoreni pred 4,6 miliardami rokov, druhy
zakon termodynamiky vedie k syntézam chemickych latok, k samoorganizacii hmoty do stale
komplexnejsich Struktir a k darwinovskej evolucii. V nej sa vyberaji darwinovské individua:
bunky, organizmy, skupiny, biologické druhy, podl'a toho, ako s schopné zachovat’ si
Struktirnu identitu a pretrvat’. Ale ten isty zakon tiez urcuje, Ze jednotlivé sticasti
darwinovskych individui stracaji postupne korelaciu, dochaddza v nich k nezvratnym
poskodeniam a nakoniec sa rozpadavaja. Preto zivot postupuje dopredu v cykloch zrodu,
dozrievania, zostarnutia a omladenia.

Smrt’ je ohnivkom v tejto ret’azi bytia. Darwinovsky ,,boj o zivot* sa zda byt zépasom
o individuélne prezitie, no v kone¢nej bilancii rozhoduje to, ¢o nazyvame ,,darwinovska
zdatnost™, a ta je vyjadrend poc¢tom potomkov. Darwinovska evolucia je tvoriva, ale jej
majstrom socharom je smrt’.

Clovek, prislusnik druhu Homo sapiens, je asi jedinym z viac neZ desiatich miliénov
zivocisnych druhov, ktory je schopny uvedomovat’ si vlastni existenciu. Sebauvedomovanie
zosiliiuje snahu o pretrvanie, ale vedie aj k tomu, Ze I'udia maju strach zo svojej kone¢nosti
a smrtelnosti. Zrazka medzi usilim pretrvat’ a vedomim smrti bola asi aj jednou z pricin zrodu
kultary, v nej aj ndbozenstva a s nim viery, ze l'udsky jednotlivec ostava zit’ aj po svojej smrti.

Kultara rozdel'uje 'udské prezivanie sveta do dvoch cCasti: posvéitnosti a profannosti.
Posvitnost’ vyjadruje sebaprekrocenie, transcendenciu 'udského subjektu: hl'adanie zmyslu,
tvorivost’ a estetické citenie, empatiu s inymi bytost’ami, schopnost’ bezhrani¢nej lasky
a nendvisti, potesSenie z hry, 0zas z tajomstva, zazitky extazy, zodpovednost za ¢iny. Podl'a
psychologa Jonathana Haidta v evolucii, mozno pred niekol’kymi stotisic rokmi, 'udia ziskali
schopnost’ zdruzovat’ sa okolo nejakého objektu, stromu, kamena, predka, vlajky, boha
a potom tento objekt povaZzovat’ za posvitny. Podl'a neho takéato posvitnost’ je zakladom
moralky. Bioldgia nevie zatial’ skoro ni¢ o povahe l'udskej transcendencie, preto opodstatnene
mozeme 'udskému Zivota pripisovat’ tajomstvo a posvétnost’. A suhlasit’ s Dostojevskym, Ze
Clovek sa lisi od ostatnych zivocichov tym, ze ma dusu.



Nébozenské zdroje zadpadnej kultary, neskory judaizmus a ranné krestanstvo prvych
cirkevnych otcov, v€lenili do svojich u€eni Platonovu myslienku o nesmrtelnosti l'udske;j
duse. V prvych kapitolach Starého zdkona niet ani naznaku o pokra¢ovani I'udského jedinca
po jeho fyzickej smrti; to len satan oklamal pramatku Evu, Ze ziska nesmrtel'nost’ po
konzumovani zo stromu poznania dobra a zla. V Novom zékone az Pavol z Tarzu a Jan, autor
Apokalypsy (iny, nez apostol Jan) rozvadzali ideu ve¢ného utrpenia hrieSnikov v pekle. Pri
Citani evanjelii ziskame dojem, ze JeZi§ sI'uboval vecny Zivot najmi tym, ktori veria v neho.
Podl’a oficidlnej doktriny anglikanskej cirkvi z r. 1943, ,,Myslienka nezni€itel'nosti 'udskej
duse (alebo vedomia) ma svoj povod v gréckych, nie v biblickych pramefioch. Ustredna téma
Nového zékona je vecny Zivot nie pre kazdého a kohokol'vek, ale len pre veriacich v Krista,
po ich vzkrieseni.

U nas luteransky teolog Karol Nandrasky vo svojej stadii ,,Peklo a sucasnost’ alebo ako
je to s peklom* uverejnenej v r. 2006 v 3. Cisle Filozofie (str. 181-207) napisal:
,Nesmrtel'nost’ duse, ktora bola importovana do krestanstva z platonizmu, bola v tridsiatych
rokoch minulého storocCia odstranena z protestantskej teoldgie (az na nepatrné vynimky
tvrdych konzervativcov)... PretoZe v procesudlnom obraze sveta sucasnosti sa peklo
priestorovo nedé lokalizovat, viaceri teologovia prestali pisat’ o mieste pekla a interpretuji ho
iba ako stav odlucenosti od Boha. Konzervativci vSak trvaju na tom, Ze zatrateni buda vecne
tryzneni neustalymi mukami. ... Jezi§ nebol apokalyptikom a preto sa ani nepokusal
zodpovedat otazku "kedy’, ako sa o to usilovali apokalyptici. ... ...v JeziSovych reciach o
pekle nejde o ziadny odhal'ujuci pohl'ad do zahrobia, ale o zdoraznenie vaznej potreby Zit’
jeziSovsky, Bozi zivot v prebiehajucej pritomnosti. V nej rozhodujes o svojom vecnom zivote.
Téma pekla ‘o sebe” Jezisa nezaujimala a nemala by byt’ ani predmetom mudrovania
teolégov.* Nandrasky sa odvolava na Nietzscheho, ktory ,,videl, Ze ‘Bozia risa” zvestovana
JeziSom nie je niecim, €o sa ocakdva; nema vcerajSka a zajtrajSka, nepride o "tisic rokov’ — je
to sktisenost’ srdca; je tu vSade, nie je tu nikde.* Pridajme k pohl'adu Nietzscheho vyrok
Milana Stefénika: ,,Zil som krasny Zivot, prezival som ve&nost’ v sekundach.*

Trvalo 367 rokov kym katolicka cirkev Gplne rehabilitovala Galileia, ktorého inkvizicia
odsudila za potvrdenie Kopernikovho heliocentrizmu. 137 rokov bolo treba, aby Vatikan
akceptoval Darwinovo ucenie a vyhlasil Gstami papeza Jana Pavla IL., Ze ,,evolu¢né ucenie je
viac nez iba hypotéza“. Ked’ze ¢asovy rozstup medzi vedeckymi objavmi s ich akceptaciou sa
skracoval, odhadujem, Ze bude treba cakat’ este 20 rokov, kym katolicka cirkev opusti
predstavu nesmrtel'nosti l'udskej duse. ,,Nesmrtelnost’ duSe* sa stane rovnakou metaforou ako
»stvorenie sveta za Sest’ dni‘, ale aj metafora ,,zjavenej Pravdy*. Tak ako progresivni
teologovia u protestantov, aj katolicka cirkev prijme chépanie sicasnej biologie: Ked’
komplexnost’ Struktiry mozgu prekro¢i istii hranicu — v biologickom vyvoji, ale aj
v individualnom vyvine I'udského jedinca — vynori sa z organizovanej hmoty darwinovska
dusa: zlozita, tajomna, zatial malo preskiimana, ale nie vecnd; s rozpadom telesnej Struktiry
sa rozpada aj ona.

Myslienka nesmrtel'nosti pretrvava vsak aj v mnohych sekularnych verziach zapadnej
kultary a funguje ako motivacna sila 'udskej kreativity. No nesmrtelnost’ je termodynamikou
zivota vylucend. Navyse, nabozensk4 verzia vecného Zivota ako nepretrzitej blazenosti ma v
sebe logicky paradox: ve¢nd prijemnost’ by predstavovala nekonecné opakovanie a veény
navrat vSetkého po nekonecnu dobu, s nemoznost'ou uniku — nebo premenené na peklo. Nie
nesmrtelnost’, ale Casovost’, docasnost’ dava 'udskému zivotu hodnotu a zmysel.

Nemozno hovorit’ o ,,existencii smrti“. Existuje zomieranie, ale neexistuje smrt’. Smrt’
sa rovna nicote — nijaky objekt, nijaké ¢innost, nijaky subjekt. Smrt’ je mimo dosahu l'udskej
predstavivosti. Smrt’ nie je nijaka zdhada, nijaké tajomstvo — smrt’ sa nas netyka, ako povedal
stary grécky filozof Epicuros. Skuto¢ny I'udsky problém je zomieranie a strach z neho.



Moézeme parafrazovat’ vyjadrenie Michela Montaignea, Ze poslanim filozofie je ucit’ sa
umierat’ a povedat’, ze poslanim biologie je ucit’ 'udi ako umierat’.

Biolodgia dnes skiima apoptdzu — programovanu smrt’ bunky. Bolo by Ziaduce, keby
bioldgovia objavili, alebo vynasli, ,,mentalnu apoptézu‘. Rusko-franctizsky mikrobiolog ITja
Mecnikov uz pred storo¢im vyjadril vo svojej knihe Optimistické eseje Spekuléciu, ze po
dlhom a uspokojujicom osobnom zivote by sa v starom ¢loveku mal vynorit’ instinkt stiahnut’
sa zo zivota a ukoncit’ ho; rovnako, ako po naméhavom dni sa v nés prirodzene objavi nutnost’
a tizba zaspat’.

V nasej dobe pokrocilej zdravotnej starostlivosti a technik ktoré¢ sleduji umelé
predizenie P'udského veku by sa dostojné zomieranie malo stat’ ddlezitou oblastou zaujmu
vSetkych humanistov, nie iba vedcov. U nas na Slovensku nadisiel ¢as pre celospolocensku
diskusiu o ,,dobrom umierani‘ ako sticasti $tastia a zmysluplnosti osobného zivota. Ddstojné
zomieranie sa raz hadam stane vyvrcholenim ddstojného Zivota.

Autor (1932) je kognitivny biolog



