.Co je hnus?

Je to odpor k predstave, Ze nieco zjem, niecoho sa dotknem, nie¢o urobim, pricom
tato predstava vo mne spusti stereotypnu fyziologicki odpoved’. Hnus je univerzalnou
zakladnou emociou. Dokazom toho je aj fakt, ze pocit hnusu je sprevadzany typickym
vyrazom tvare, ktory je rovnaky naprie¢ kultirami. Afri¢an, alebo Maur sa pri pocite
hnusu tvaria rovnako ako Eurdpan. Okrem vyrazu tvare je hnus sprevadzany aj
typickymi vzorcami spravania a fyziologickymi reakciami, napriklad znizenim pulzu
a krvného tlaku a casto aj stiahnutim zaludo¢ného svalstva sposobujiicim napnutie na
vracanie.

.na ¢o sluzi to napnutie, je v pripade hnusného jedla vcelku jasné. Ale na ¢o sluzi
ta grimasa?

Vyrazom tvare davame signal inym ¢lenom skupiny, ze prezivame nejaku silna
emociu — strach, hnev, smutok, $t’astie, prekvapenie, hnus. To pre nich moze byt
vel'mi cenna informadcia nielen o ¢loveku, ktory emoéciu prejavuje, ale aj o prostredi,
v ktorom sa nachadza. Na zaklade tejto informacie mézeme potom vel'mi efektivne
menit’ naSe spravanie. Detailne sa tomu venoval uz Darwin v jeho menej znamej, ale
stale veI'mi inSpirativnej knizke Prejav emocii u ¢loveka a zvierat. V nej okrem iného
ako prvy hypotetizoval, Ze hnus je evolu¢nou adaptaciou. Pomocou tejto emdcie sa
bez zdihavého premyslania dokazeme vyhnat situaciam, ktoré by mohli
skomplikovat nase prezitie. Skuto¢ne, vela veci, ktoré 'ud’om byvaju odporné, ma
potencial negativne ovplyvnit’ nase zdravie.

.je hnus vrodeny alebo ziskany?

Potencial mat’ emociu hnusu je vrodeny. Ale to, ¢o sa ndm bude hnusit’, podl'a
vSetkého vrodené nie je. Hnus ku konkrétnym veciam ziskavame az postupne. To je
dovod, preco sa kultary Casto liSia v tom, o sa ich prisluSnikom javi ako odporné.
Deti sa a o tom, ¢o je hnusné, ucia najmé z neverbalnych signdlov dospelych,
predovsetkym svojich rodicov. Tu hraji spominané vyrazy tvare vel'mi dolezitt
ulohu. Deti vedia z tvare rodica a jeho d’alSich reakcii precitat’, ze je zhnuseny a tuto
informéciu asociovat’ s konkrétnym predmetom ¢i aktom, ktory emdciu spustil.
Zaujimavé je, ze asi do dvoch rokov deti hnus nepocit'uji, nemaji napriklad problém
hrabat’ sa vo fekaliach. Az od tohto veku postupne asociujeme konkrétne signaly

s emociou hnusu.

.Co Zznamena, Ze sa nam to hnusi naozaj?

Okrem reflexnej fyziologickej reakcie aj tym, Ze hnus nedokézeme prekonat’ nejakou
formou racionalnej tvahy. Psycholdgovia to nazyvaju kognitivna nepreniknutelnost’.
To znamena, ze na rozdiel od inych emdcii, napriklad strachu, smutku, ¢i $t’astia, je
vel'mi t'azké hnus ¢loveku vyhovorit’ a dokdzeme ho ignorovat’ iba v extrémnych
situaciach. Napriklad odpor k predstave pitia mocu dokazeme prekonat’ iba v pripade
vel'kého smédu. Kognitivna nepreniknutel'nost’ emécie hnusu ¢asto sposobuje
iracionalne rozhodnutia. Pri jednom pokuse sa 'udia odmietali napit’ z pohara,

o ktorom im povedali, Ze v iom predtym boli psie fakalie, hoci bol potom dokonale
umyty a sterilizovany. Napriek sterilizacii sa pohar 'ud’om hnusil, z psychologického
hl'adiska bol pre nich stale kontaminovany. Predstava, Ze nieco sa odporné dotklo
predmetu, robi odpornym aj samotny predmet.

.vratme sa eSte k tomu uceniu sa hnusu. Tyka sa to aj smradu? Ani hnus zo
smradu nie je vrodeny?

Vela pachov je pre nas sice prirodzene neprijemnych, pre eméciu hnusu vsak pre nas
nie je dolezity len pach, ale aj jeho zdroj. Pri jednom pokuse prezentovali 'ud’om
nejaky pach a povedali im, Ze je to pach zrejuceho syra. Ten pach v nich nevyvolal
hnus, u niektorych skor naopak. Nasledne sa experimentatori ospravedInili, Ze i§lo o



omyl, a povedali, Ze v skutoc¢nosti je to pach zvratkov. Interpretacia toho istého pachu
bola okamzite ind, I'udia k nemu pocitovali hnus. Pre hnus teda ¢asto nie je tak
dolezité ako objekt vyzera alebo pachne, ale ako ho interpretujeme.

.pricom hnus méZu vyvolavat’ rozne veci, od hnisu a fekalii az po paviky

a hady...

A tiez celkom iné veci. Hnus ma totiz aj moralne konotacie — hnusi sa nam aj
spravanie, ktoré sa prieci moralnym normam. Slovo nechutny, po anglicky disgusting,
sa netyka len chuti, ale aj neprijateI'ného ¢i odstideniahodného spravania. V
nedavnom pokuse u skupiny I'udi evokovali hnus najprv obrazkami kontaminovanych
jedal a potom amoralnym aktom, konkrétne nespravodlivym delenim penazi v
ekonomickej hre. Merali pritom aktivitu motorickych svalov tvare a zistili, Ze

v obidvoch pripadoch su zapinané tie isté skupiny svalov, sposobujice vyraz tvare
typicky pre hnus.

.CiZe moralne a nemoralne, alebo rovno poviem, Ze dobro a zlo, rozoznavame aj
pomocou vrodeného emocionalneho mechanizmu hnusu?

Aj ked’ je to znacné zjednodusSenie, tak ano. Meranie aktivity mozgu l'udi ukézalo, ze
reakciou na hnus z nejakého vizualneho alebo pachového vnemu a odpoved’ou na
hnus z amoralneho aktu je zapnutie rovnakych mozgovych oblasti.

Z neurofyziologického hl'adiska i$lo o t0 istu emodciu, ktord je takto vel'mi efektivnym
nastrojom aj pre udrziavanie stability l'udskych skupin.
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